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Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю по классам Количество часов в год 

5а  класс 6а  класс 7а класс 8а класс 9а класс Всего часов 

Обязательная часть 
Язык и речевая практика Русский язык 

Чтение (литературное чтение) 
4 

4 

4 

4 

4 

4 
4 

4 

4 

4 

20 

20 

Математика Математика 

Информатика 
4 

- 

4 

- 

3 

1 
3 

1 

3 

1 

17 

3 

Естествознание Природоведение 

Биология 
2 

- 

2 

- 

- 

2 
- 

2 

- 

2 

4 

6 

География - 2 2 2 2 8 

 Человек и общество  Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 

 

10 

Мир истории 

История Отечества 
- 

- 

2 

- 

- 

2 
- 

2 

- 

2 

2 

6 

 Искусство 

 

 Рисование (изобразительное 

искусство) 

 Музыка 

2 

1  

- 

- 

- 

- 
- 

- 

- 

- 

2 

1 

 Физическая культура Адаптированная  физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

 Технологии Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Литературное чтение на русском 

родном языке  

Родной язык (русский) 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

- 0,5 

0,5 

- 

- 

 

1,5 

1,5 

Дополнительный предмет  Экология 1 1 1 - 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
29 30 30 30 30 149 



Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика)  

6 6 6 6 6 30 

Психокоррекционные занятия (Коррекционный курс «Развитие 

навыков социального общения»)  

 

- - 1 2 2 5 

Психокоррекционные занятия ((Коррекционный курс «Развитие 

эмоционального интеллекта у детей с умственной отсталостью») 

 

  1 2 2 5 

Предметно-практические действия (работа с дефектологом) 2 2 1 - - 5 

Сенсорное развитие(работа психолога) 1 1 1   3 

Альтернативная коммуникация (групповые занятия логопеда)  2 2 1 1 1 7 

Ритмика (работа с дефектологом) 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Школа этикета» 1 1 1  1 4 

Экология    1  1 

Спортивные игры 2 2 1 1 1 7 

Занятия по профориентации «Россия – мои 

горизонты» 

- - 1 1 1 3 

Итого внеурочной деятельности  4 4 4 4 4 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

 образования обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 

в МКОУ Зимняцкой СОШ 

V-IX-классы  на 2023-2024 уч. год.  



 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год по классам Количество часов в год 

5а  класс 6а  класс 7а класс 8а класс 9акласс Всего часов 

Обязательная часть 
Язык и речевая практика Русский язык 

Чтение 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

680 

680 

Математика Математика 

Информатика 

136 136 102 

34 

102 

34 

102 

34 

578 

102 

Естествознание Природоведение 

Биология 

68 

 

68 

 

 

68 

 

68 

 

68 

136 

204 

 География - 68 68 68 68 272 

 Человек и общество  Основы социальной жизни 68 68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

340 

 

Мир истории 

История Отечества 

- 68  

68 

 

68 

 

68 

 

68 

204 

 Искусство 

 

 Рисование (Изобразительное 

искусство) 

 Музыка 

68 

34 

- 

- 

   68 

34 

 Физическая культура  Адаптированная физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

 Технологии Профильный труд 204 204 238 238 238 1122 

Итого 918 952 986 986 986 4828 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Литературное чтение на русском 

родном языке  

Родной язык (русский) 

17 

17 

17 

17 

 

 
17 

17 

 

 

51 

51 

Групповые занятия Экология 34 34 34  34 136 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

986 1020 1020 1020 1020 5066 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика)  

204 204 204 204 204 1020 

Психокоррекционные занятия (Коррекционный курс «Развитие 

навыков социального общения»)  

 

- - 34 68 68 170 

Психокоррекционные занятия ((Коррекционный курс «Развитие 

эмоционального интеллекта у детей с умственной отсталостью») 

 

- - 34 68 68 170 



Предметно-практические действия 68 68 34 - - 170 

Сенсорное развитие  34 34 34 - - 102 

Альтернативная коммуникация 68 68 34 34 34 238 

Ритмика 34 34 34 34 34 170 

Внеурочная деятельность 

«Разговор о важном» 34 34 34 34 34 170 

«Школа этикета» 34 34 34 - 34 136 

Экология    34  34 

Спортивные игры 68 68 34 34 34 238 

Занятия по профориентации «Россия – мои 

горизонты» 

- - 34 34 34 102 

Итого внеурочной деятельности  136 136 136 136 136 680 

 

 

 


		2023-10-30T12:05:32+0300
	Агапцова Елена Николаевна




